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Definició.Definició.

• El concepte “whiplash” va ser emprat per primera vegada 
per H.E. Crowe* al 1928 per a descriure els efectes sobre 
el coll d’una súbita transferència d’energia d’acceleració-
desacceleració generada per forces externes, exercint un 
efecte com de fuetada.

• El concepte “whiplash” va ser emprat per primera vegada 
per H.E. Crowe* al 1928 per a descriure els efectes sobre 
el coll d’una súbita transferència d’energia d’acceleració-
desacceleració generada per forces externes, exercint un 
efecte com de fuetada.

*Crowe H: Injuries to the cervical spine. Paper. Meeting of the Western Orthopaedic Assoc. 
San Francisco (CA), 1928.

Lesions: 
• òssies (fractures)
• parts toves



XXI XXI CongrésCongrés de la de la SocietatSocietat Catalana de Catalana de CirurgiaCirurgia OrtopèdicaOrtopèdica i i TraumatologiaTraumatologia . Igualada 2008. Igualada 2008

Taula Rodona.  Taula Rodona.  TraumatismesTraumatismes de la Columna Cervicalde la Columna Cervical
Coordinador: Coordinador: DrDr JosepJosep AbancóAbancó SorsSors ((AlthaiaAlthaia, Hospital de Manresa), Hospital de Manresa)



XXI XXI CongrésCongrés de la de la SocietatSocietat Catalana de Catalana de CirurgiaCirurgia OrtopèdicaOrtopèdica i i TraumatologiaTraumatologia . Igualada 2008. Igualada 2008

Taula Rodona.  Taula Rodona.  TraumatismesTraumatismes de la Columna Cervicalde la Columna Cervical
Coordinador: Coordinador: DrDr JosepJosep AbancóAbancó SorsSors ((AlthaiaAlthaia, Hospital de Manresa), Hospital de Manresa)

Sinònims. Etiologia.Sinònims. Etiologia.

SINÒNIMS:
• Whiplash injury.
• Esguiç cervical.
• Cervicàlgia traumàtica.
• Cervicoescapulàlgia.
• Disfunció intervertebral menor.
• Entorsi de les art. facetaries

cervicals.
• Entorsi cervical.

ETIOLOGIA:

Pero no l’única !
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Epidemiologia.Epidemiologia.
• La entorsi cervical representa el 20% de totes les 

reclamacions de la regió del Quebec, en relació amb els
accidents de tránsit.

• La entorsi cervical representa el 20% de totes les 
reclamacions de la regió del Quebec, en relació amb els
accidents de tránsit.

• Barnsley L, Lord S, Bogduk N. Whiplash injury. Pain 199 4; 58:283–307.
� Girard N. Statistiques descriptives sur la nature d es blessures. Québec: Régie de l'assurance automobil e du Québec, 

Direction des services médicaux et de la réadaptati on, 1989 avr. Internal Document. 
� Giroux M. Les blessures à la colonne cervicale: impo rtance du problème. Le Médecin du Québec, sept 1991 :22-6. 

Nova Zelanda 0,1 c / 1.000 h 
Suissa 0,44 c / 1.000 h 
Quebec 0,7 c / 1.000 h 
Austràlia 1 c / 1.000 h 
Noruega 2 c / 1.000 h 
EEUU 3-4 c / 1.000 h 
Regne Unit 3,8 c / 1.000 h 

 

 

45% no 
detectats

Grècia

Lituania
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Epidemiologia.Epidemiologia.

COST SOCIAL

3,9 BILIONS $ / Any (U.S.A.)

Eck JC, Hodges SD, Humphreys SC. Whiplash: a review of a commonly
misunderstood injury. Am J Med 2001;110:651-6.

• Estat anterior
• Realitat del Traumatisme
• Cronologia Simptmàtica
• Certesa Diagnòstica
• Verosimilitut Patogènica.
• Compensació econòmica.

Problemàtica medico-legal



XXI XXI CongrésCongrés de la de la SocietatSocietat Catalana de Catalana de CirurgiaCirurgia OrtopèdicaOrtopèdica i i TraumatologiaTraumatologia . Igualada 2008. Igualada 2008

Taula Rodona.  Taula Rodona.  TraumatismesTraumatismes de la Columna Cervicalde la Columna Cervical
Coordinador: Coordinador: DrDr JosepJosep AbancóAbancó SorsSors ((AlthaiaAlthaia, Hospital de Manresa), Hospital de Manresa)

Fisiopatologia.Fisiopatologia.
A- RESPATLLER      TRONC

B- HIPEREXTENSIÓ DEL COLL

C- EL CAP “REBOTA” CAP A DAVANT

}
Lesions per FLEXIÓ

¿VELOCITAT?

Lesions per EXTENSIÓ

A B C
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Fisiopatologia.Fisiopatologia.

• Importància d’un moviment d’extensió de les vèrtebres cervicals inferiors i 
de flexió en les superiors (forma de S) en una primera fase, per a 
prosseguir amb una hiperextensió complerta en una segona fase.

• Màxima el·longació capsular en C6-C7.
• Importància del factor de rotació cranial 

en el moment de l’impacte.
• Pèrdua de força muscular / disfunció.

• Importància d’un moviment d’extensió de les vèrtebres cervicals inferiors i 
de flexió en les superiors (forma de S) en una primera fase, per a 
prosseguir amb una hiperextensió complerta en una segona fase.

• Màxima el·longació capsular en C6-C7.
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en el moment de l’impacte.
• Pèrdua de força muscular / disfunció.
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Estructures potencialment lesionables.Estructures potencialment lesionables.

•Càpsula i llig ant. Facetaris•Ap. Espinosses
•Lligament interesp.
•Càpsula i llig post. 
Facetaris
•Llig. nucal
•Musc. Parav. Post

POSTERIORS

LATERALS

•Llig. anteriors i anell discal 
anterior
•Esòfag
•Faringe/Tràquea
•LVCA
•Músc. cerv. ant

•Disc intervertebral
•Anell discal post.
•Cos vertebralANTERIORS

LESIONS PER 
EXTENSIÓ

LESIONS 
PER FLEXIÓ

•Musc. escalens
•Ap. Costotransverses
•Arrels plexe cervical i braquial.
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Lesions estructurals.Lesions estructurals.



XXI XXI CongrésCongrés de la de la SocietatSocietat Catalana de Catalana de CirurgiaCirurgia OrtopèdicaOrtopèdica i i TraumatologiaTraumatologia . Igualada 2008. Igualada 2008

Taula Rodona.  Taula Rodona.  TraumatismesTraumatismes de la Columna Cervicalde la Columna Cervical
Coordinador: Coordinador: DrDr JosepJosep AbancóAbancó SorsSors ((AlthaiaAlthaia, Hospital de Manresa), Hospital de Manresa)

Lesions estructurals.Lesions estructurals.
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Clínica.Clínica.
• Símptoma mès frequent
• Apareix entre 6 - 72 hores
• Dolor de tipus mecànic
• Deficit de mobilitat cervical
• Acostuma a cedir en 8 - 10 díes

• CERVICÀLGIA:

• SÍMPTOMES     
VEGETATIUS:

• Nausees, vòmits
• Trastorns auditius
• llambregades, alt. Pupil·les
• Sudoració profossa
• Per irritació simpàtic cerv.

• CEFALEA: • Cervicogènica (origen cervical)
• Occipital d’Arnold (nervi occipital major)
• Tensional
• Postraumàtica (cefalees previes)

• VISIÓ BORROSSA: • Breu, intermitent
• Si persisteix, lesió de l’artèria vertebral (?)
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Clínica.Clínica.

• LESIONS 
MUSCULARS:

• Contractura ECM, PV, 
• trapeci, el·levador escapola.
• Ruptures fibril·lars poco freq.

• SÍMPTOMES 
PSICOLÒGICS:

• Estrès postraumàtic
• Insomni
• Síndrome ansioso-depressiva

• Per edema de la farínge
• Per hematoma retrofaringi
• Per elongació faríngea o esofàgica
• Si apareix aviat, mal pronòstic

• DISFAGIA:

• VÈRTIG: • Precoç i sever.
• Espasme arteria vertebral
• Acostuma a desapareixer al millorar la           

mobilitat
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Clínica.Clínica.

• LESIONS ARRELS CERVICALS:
• Nervi auricular major
• Nervi cervical superficial
• Nervis supraclaviculars

• travesen fascia cervical
• rodejen al ECM
• lesió per el·longació
• disestesies
• pell seca

• ARTICULACIÓ TPM: • elongació per hiperextensió
• elongació maseters (dolor mastic.)

• SD. POSTCONTUSIÓ CEREBRAL: • irritabilitat
• dif. concentració
• insomni
• depressió

• LESIONS VASCULARS: • arteriosclerosi previa
• arteria vertebral
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Clínica.Clínica.

23 %17 %25 %Vertígen

4 %-18 %T. Auditius

9 %21 %8 %T Visuals

--16 %Disfagia

--18 %Debilitat

-13 %62 %Parestesies

14 %--Braquiàlgia

40 %42 %-Omàlgia

54 %57 %66 %Cefalees

69 %--Rigidessa

88 %100 %100 %Cervicàlgia

1.Norris SH, Watt I. The prognosis of neck injuries resulting from rearend vehicle collisions. J Bone J oint Surg Br 1983;65:608-11.
2.Radanov BP, Di Stefano G, Schnidrig A, Ballinari P. R ole of psychosocial stress   in recovery from common whi plash. Lancet 1991;338:712-5.
3.Hildingsson C, Toolanen G. Outcome after softtissu e injury of the cervical spine. A prospective study of 93 caraccident victims. Acta Orthop
Scand 1990;61:357-9. 

Norris 1 Radanov 2 Hildingsson 3
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Classificació Clínica (WADQ).Classificació Clínica (WADQ).

Símptomes cervicals i fractura o luxació4

Símptomes cervicals i signes neurològics B3

Símptomes cervicals i signes musculoesquelètics A2

Dolor cervical, rigidesa. No signes físics1

No símptomes cervicals. No signes físics0

Presentació clínicaGrau

A: Els signes musculoesquelètics inclouen limitació del 
rang de mobilitat i dolor a la palpació. B: Els signes 
neurològics inclouen disminució o absència de reflexes 
osteotendinossos, debilitat o dèficits sensorials. Els 
símptomes i trastorns que poden manifestar-se en tots els 
graus inclouen sordesa, mareig o vertigen, tinnitus, 
cefalea, pèrdua de memòria, disfagia i dolor 
temporomandibular
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Diagnòstic.Diagnòstic.

• Historia clínica
• Exploració física
• Radiologia simple
• Radiologia funcional
• RMN
• TC
• Estudi neurofisiològic
• Proves vestibulars

• Historia clínica
• Exploració física
• Radiologia simple
• Radiologia funcional
• RMN
• TC
• Estudi neurofisiològic
• Proves vestibulars
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Radiologia simple.Radiologia simple.

� espai retrofaringi: ↓ 6 mm
� espai retrotraqueal:  ↓ 22 mm
� descartar fractures

� articulaciones interapofisarias
� altura intersomática (discs)
� signes degeneratius
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Radiologia simple.Radiologia simple.

• alineació ap. espinoses
• cossos vertebrals
• apòfisi transverses
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Radiologia simple.Radiologia simple.

� 50% DE LA POBLACIÓ > 50 ANYS
� 75% DE LA POBLACIÓ > 65 ANYS

Senegas J. Chirurgie des complications radiculo-médullaires de la 
cervicarthrose. Chirurgie du Rachis de l’Adulte. Expansion Scientifique 
Francaise. Paris, 1993: 41-57

SIGNES RADIOLÒGICS 
DEGENERATIUS CERVICALS.
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Radiologia simple.Radiologia simple.

7 %19 %Espondilosi degenerativa

33 %28 %Pèrdua Lordosi o Cifosi

45 %21 %Normal

Estat radiològic inicial

1. Norris SH, Watt I. The prognosis of neck injuries resulting from rearend vehicle collisions. J Bone J oint 
Surg Br 1983;65:608-11.

2. Hildingsson C, Toolanen G. Outcome after softtiss ue injury of the cervical spine. A prospective stud y of 93 
caraccident victims. Acta Orthop Scand 1990;61:357- 9. 

Norris 1 Hildingsson 2
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Radiologia simple.Radiologia simple.
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Radiologia funcional.Radiologia funcional.

EXT FLEX

C6

C5 C6

C5
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Tomografia Computeritzada (TC)Tomografia Computeritzada (TC)

• Descarta lesions petites no visibles 
radiològicament o no desplaçades.

• Apropiada distància i orientació dels
talls.

• Descarta lesions petites no visibles 
radiològicament o no desplaçades.

• Apropiada distància i orientació dels
talls.

AP. TRANSVERSA AP. ESPINOSA ARTICULARES
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Ressonància Magnètica.Ressonància Magnètica.

• Diagnòstic
• Pronòstic ?
• Lesions discals i 

musculo-lligamentoses
• D’entrada ?

Fagerlund M, Björnebrink J, Pettersson K, Hildingsson C. MRI in 
acute phase of whiplash injury . Eur Radiology (5), núm 3, june
1995, 297-301.
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Resonància magnètica.Resonància magnètica.

C6C6

C5C5
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Resonància magnètica funcional.Resonància magnètica funcional.

Johansson BH. Whiplash injuries can be visible by functional magnet ic resonance imaging.
Pain Re Manag. 11(3) 2006: 1797-9.



XXI XXI CongrésCongrés de la de la SocietatSocietat Catalana de Catalana de CirurgiaCirurgia OrtopèdicaOrtopèdica i i TraumatologiaTraumatologia . Igualada 2008. Igualada 2008

Taula Rodona.  Taula Rodona.  TraumatismesTraumatismes de la Columna Cervicalde la Columna Cervical
Coordinador: Coordinador: DrDr JosepJosep AbancóAbancó SorsSors ((AlthaiaAlthaia, Hospital de Manresa), Hospital de Manresa)

Estudi electrofisiològic.Estudi electrofisiològic.

• Confirma o descarta neuropatía dubtossa
• Determina l’origen (radicular o perifèric)
• Determina la cronicitat (seqüeles)
• Combinat amb els estudis funcionals cuantifica el 

grau lesional.

• Confirma o descarta neuropatía dubtossa
• Determina l’origen (radicular o perifèric)
• Determina la cronicitat (seqüeles)
• Combinat amb els estudis funcionals cuantifica el 

grau lesional.
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Tractament. Objectius.Tractament. Objectius.
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Tractament. Inici (timing)Tractament. Inici (timing)

<3 dies
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Tractament farmacològic.Tractament farmacològic.

< 4 diesGrau ASiRelaxants Musculars

Limitada

Moderada

Grau A

Grau A
Evidéncia

> 6 setmNoAntidepresius

< 8 horesSiCorticoides EV

< 4 diesSiAINES

< 4 diesSiAnalgèsics
FaseEficàcia

Peloso P, Gross A, Haines T, Trinh K, Goldsmith CH, Aker P, Cervical 
Overview Group. Medicinal and injection therapies for mechanical
neck disorders. Cochrane Database Syst Rev, 2005 Apr
18;(2):CD00319.
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Immovilització. Tractament ortèsic.Immovilització. Tractament ortèsic.

Grau B

Grau B

Grau B

Grau B

Evidéncia

--?/NOOrtèsi rígida.

--NoOrtèsi tova

< 4 diesSiMobilització

--NoRepòs

FaseEficàcia

Verhagen AP, Sholten GG, de Brie RA, Bierma-Zeinstra
SM. Conservative treatments for whiplash. Cochrane
Database Syst Rev, 2004 (1):CD003338.
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Tractament rehabilitador.Tractament rehabilitador.

4d-6sDubtosa?/noElectroterapia 1

Grau A

Grau A

Grau B

Grau A

Grau B

Important

Evidència

4d- 6setmSiProgrames de simul. de 
treball 4

<3 setm
Crònic

SiProgrames de recup. 
funcional. 4

---NoTraccions 3

3-6 setmSiEscola de esquena 4

< 6 setmNoManipulacions 2

---NoMasoterapia.

FaseEficàcia

1

2. Conlin A, Bhogal S, Sequeira K, Teasell R. Treatment of whiplash-associated disorders-part I: Non- invasive interventions . Pain Res 
Manag 2005 Spring: 21-32.

3. Pennie BH, Agmbar LJ. Wihplash injuries. A trial of early management. J Bone Joint Surg (Br) 1990;72, 277-9.

4
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Altres tractaments.Altres tractaments.

---

---

Nivell B

Moderada

Dubtosa

Evidència

---No dadesToxina botulínica

---No dadesAcupuntura.

> 6 setmSiRadiofreqüencia

CrònicaSiInfiltracions

---?TENS

FaseEficàcia

Peloso P, Gross A, Haines T, Trinh K, Goldsmith CH, Aker P, Cervical 
Overview Group. Medicinal and injection therapies for mechanical neck
disorders. Cochrane Database Syst Rev, 2005 Apr 18;(2):CD00319.
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Tractament quirúrgic.Tractament quirúrgic.

• Nomès si hi ha lesió estructural.
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Transtorns psiquiàtricsTranstorns psiquiàtrics

• Els pacients amb trastorns
psiquiàtrics tenen pitjor resultat.

• Els pacients amb clínica crònica
tenen més trastorns psiquiàtrics.
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Factors pronòsticsFactors pronòstics

•Compensation Systems
•Pain intensity
•Radicular signs.
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Diagnòstic diferencial.Diagnòstic diferencial.

• Simulació.
• Transtorns psicològics.
• Lesions estructurals:

• Disco-lligametoses.
• Òssies.
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Conclusions.Conclusions.
Trauma
cervical

Història Clínica
Expl. Física
Radiologia

Sd Fuetada Cervical

Dubtes 
Diagnòstiques

Altres Proves:
TC/RMN/EMG

<4dies

No resolució

4 d-3 s.

3-6 s.

Resolució

Trastorn 
Psiquiàtric.

+ -

Tractament 
Específic

Simulació.

Efectiu No Efectiu

Analgèsics
AINES
Rel. Muscul
Corticoides

Ortesi tova
Ortesi rígida
Repòs

Mobilització

Traccions
Manipulacions
Massoterapia

Prog.Recup
funcional
Electroter?
Ultrassò?
Cinesiterap

Escola d’esquena
Prog Sim. Treball
Infiltracions
Radiofreqüencia

TENS ?
Acupuntura?
Tox. Botulinica?6-12 s.
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